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Słowo
Wstępu

Bez wątpienia, do najważniejszych wydarzeń należało 
wejście w życie ustawy o zwalczaniu dopingu w spo-
rcie, przekształcenie Komisji do Zwalczania Dopingu 
w Sporcie w Polską Agencję Antydopingową (POLADA), 
powołanie Panelu Dyscyplinarnego przy Polskiej Agencji 
Antydopingowej oraz realizacja programu antydopingowego 
przez POLADA podczas The World Games Wrocław 2017 - 
czyli igrzysk w sportach nieolimpijskich. Nowe przepisy usta-
wowe przyczyniły się do ugruntowania i wzmocnienia pozycji 
narodowej agencji antydopingowej oraz kompleksowego 
uregulowania najważniejszych zagadnień związanych z wal-
ką z dopingiem w polskim sporcie. Ponadto, zdecydowano 
o wprowadzeniu do ustawy dwóch przepisów kryminalizują-
cych czyny dopingowe, polegające na podawaniu niektórych 
substancji zabronionych oraz na handlu i obrocie niektórymi 
substancjami zabronionymi. 

Także w 2017 roku Światowa Agencja Antydopingowa 
podjęła decyzję o wyborze oferty miasta Katowice, wspie-
ranej przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, na organizację 
Światowej Konferencji Antydopingowej, która odbędzie się 
w listopadzie 2019 roku. Katowice będą kolejnym gospo-
darzem konferencji po Lozannie, Kopenhadze, Madrycie 
i Johannesburgu. 

Minister Sportu i Turystyki Witold Bańka powołał członków 
Rady Polskiej Agencji Antydopingowej, w której skład weszli: 
prof. dr hab. Andrzej Małecki - przewodniczący, dr Grzegorz 
Kuczyński – wiceprzewodniczący, Monika Pyrek-Rokita, 
dr Hubert Krysztofiak, Tadeusz Senda, Wanda Szelachowska-
Kluza oraz Michał Witkowski. Konkurs na dyrektora Polskiej 
Agencji Antydopingowej wygrał Michał Rykowski wcześniej 
pełniący obowiązki dyrektora POLADA.

Reforma systemu antydopingowego 
w Polsce. Tak można w krótkich słowach 
podsumować to co działo się w 2017 r. 
w polskim antydopingu.

Michał Rynkowski- Dyrektor POLADA 
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Działalność
w liczbach
Statystyki przedstawione poniżej dotyczą 
badań antydopingowych wykonanych 
do końca grudnia 2017 roku. Ich 
planowanie i realizacja oparte były na za-
łożeniach całorocznego programu badań 
antydopingowych.

3 570
Łączna liczba 
pobranych próbek

4 592
Łączna liczba 
analiz laboratoryjnych

57
Liczba 

rozpraw
I Instancji

11
Liczba 

rozpraw
II Instancji

Wszczętych postępowań 
antydopingowych -->  41

Przeprowadzonych narodowych 
akcji kontrolnych --> 510

Sportowców w zarejestrowanej 
grupie zawodników RTP -->100

Rozpatrzone wnioski TUE --> 61

Liczba polubień 
na facebooku--> 4 300

3 mln zł
B u d ż e t
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Edukacja
i informacja

Działania edukacyjne
POLADA zintensyfikowała swoje działania  eduka-
cyjne, stawiając sobie za cel ochronę zawodników 
przed nieświadomym stosowaniem substancji za-
bronionym oraz informowanie o szeroko pojmowa-
nych skutkach stosowania substancji zabronionych 
w sporcie. 
 
„Gram czysto - Fair Play”
W 2017 roku kontynuowano antydopingową 
kampanię edukacyjną „Gram Czysto – Fair Play”. 
Prowadzoną aktywność edukacyjną kierowano 
do całego polskiego środowiska sportowego, ale 
szczególną uwagę poświęcono młodemu pokoleniu 
zawodników. Działania edukacyjne realizowane były 
na kilku płaszczyznach i obejmowały:  

1. Spotkania bezpośrednie ze sportową młodzieżą podczas:
  a. wizyt w szkołach mistrzostwa sportowego 
  (wykłady, prelekcje, warsztaty),
  b. wizyt na arenach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży i
  mistrzostw Polski juniorów (edukacyjny punkt informacyjny)
  c. wizyt w trakcie realizowanych akcji szkoleniowych kadr
  narodowych i wojewódzkich (wykłady, warsztaty)

2. Przygotowanie i produkcję materiałów edukacyjnych 
 i informacyjnych takich jak:
  a. „Antydopingowy pomocnik zawodnika”,
  b. „Antydopingowy pomocnik trenera”,
  c. „Kontrola antydopingowa – etapy i przebieg postępowania”

3. Przygotowanie i produkcję okolicznościowych gadżetów 
z wiodącym hasłem „Gram Czysto – Fair Play”:
  a. opaski silikonowe,
  b. koszulki,
  c. czapeczki,
  d. długopisy,
  e. tatuaże zmywalne „Gram Czysto – Fair Play”

4. Przygotowanie i produkcję namiotu plenerowego do akcji 
typu „outreach”

5. Przygotowanie materiałów do wpisów na edukacyjnym 
antydopingowym profilu Facebooka „Gram Czysto – Fair 
Play”:
  a. wpisy merytoryczne dotyczące aktualizacji wiedzy w 
  zakresie walki z dopingiem (zagrożenia związane ze 
  stosowaniem odżywek, interpretacja listy substancji i metod
  zabronionych),
  b. wpisy dokumentujące zewnętrzną aktywność edukacyjną
  w postaci fotorelacji,
  c. organizowanie konkursów z nagrodami dla sportowców
  aktywnych w komunikacji na profilu,

Realizacja programów edukacyjnych stała 
się jednym z najważniejszych priorytetów 
w walce z dopingiem w polskim sporcie.
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Akcje edukacyjne
W sumie zrealizowano 91 akcji edukacyjnych, w których udział 
wzięło około 3,5 tysiąca zawodników, trenerów i innych osób 
z personelu pomocniczego. 

„Zawsze gram czystko” - Historia Prawdziwa
Rozpoczęto również zupełnie nową i unikatową akcję eduka-
cyjną związaną z umieszczaniem w sportowych placówkach 
(szkoły, kluby) murali i banerów o tematyce antydopingowej. 
Zaprojektowane i przygotowane grafiki przedstawiają dwa wa-
rianty rozwoju kariery sportowca - pierwszy uczciwy, drugi zakła-
dający stosowanie dopingu.  Motywem przewodnim tej „mura-
lowej edukacji” stało się hasło „Zawsze Gram Czysto – Historia 
Prawdziwa”. Ważnym powodem wprowadzenia tego rodzaju 
nośnika informacji  jest fakt jego stałej obecności w przestrzeni 
sportowców. Dotychczas, w porozumieniu ze szkołami, murale 
oraz bannery umieszczono w szkołach mistrzostwa sportowego 
w Gorzowie Wielkopolskim, Szczecinie i Olsztynie.

Współpraca z Polskim Komitetem Olimpijskim
W roku 2017 kontynuowana była współpraca z Polskim 
Komitetem Olimpijskim i jego działem Edukacji Olimpijskiej. 
Jej efektem było odbycie kilku spotkań z młodzieżą gimnazjalną 
i licealną z całej Polski, podczas których poruszano tematykę 
walki z dopingiem.

3 500
Uczestników

91
Akcji
edukacyjnych

Rozpoczęto zupełnie nową i unikatową 
akcję edukacyjną związaną z umieszcza-
niem w sportowych placówkach (szkoły, 
kluby) murali i banerów o tematyce 
antydopingowej.
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Statystyki
Statystyki przedstawione  poniżej  dotyczą badań antydopin-
gowych wykonanych przez Komisję do Zwalczania Dopingu 
w Polsce i Polską Agencję Antydopingową w 2017 roku. Ich 
planowanie i realizacja oparte były na założeniach całorocz-
nego programu badań antydopingowych. W okresie sprawoz-
dawczym pobrano 3570 próbek moczu i krwi (1686 podczas 
zawodów oraz 1884 w okresie poza oficjalnymi startami 
zawodników). Wszystkie analizy zostały zlecone Zakładowi 
Badań Antydopingowych przy Instytucie Sportu w Warszawie. 
W celu pobrania w/w próbek przeprowadzono 510 akcji 
kontrolnych na terenie całego kraju. Badania zostały przepro-
wadzone wśród zawodników reprezentujących 44 związki 
sportowe.

3 570
Próbek 
moczu i krwi

510
Akcji
kontrolnych

44
Związki
sportowe

Program kontroli antydopingowych 
został zrealizowany w oparciu o przepisy 
„Międzynarodowego standardu 
badań i śledztw Światowej Agencji 
Antydopingowej” oraz o „Dokument 
techniczny dotyczący minimalnej liczby 
analiz WADA” (TDSSA).

Program kontroli 
antydopingowych
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Dyscyplina Liczba 
kontroli

Próbki 
moczu EPO GHRF

Testy krwi

Transfuzje hGH PPB

Alpinizm 1 8 1

Badminton 2 14 1 1 1

Biathlon 10 50 30 5 6 7 15

Bilard 1 4

Bobsleje 2 2

Boks 15 90 14 9 9

Futbol amerykański 1 6

Gimnastyka 3 30 3 3 3

Hokej na lodzie 12 65 4 8 7

Hokej na trawie 4 25 3 5 4

Judo 13 90 9 7 9

Kajakarstwo 23 170 40 18 21 38

Karate 4 30 3 4 4

Kickboxing 6 34 5 3 3

Kolarstwo 27 178 109 24 23 21

Koszykówka 27 140 21 14 14

Kulturystyka i Trójbój 15 49 3 16 17

Lekka atletyka 43 301 90 44 2 52 28

Łucznictwo 4 20

Łyżwiarstwo figurowe 1 2

Łyżwiarstwo szybkie 22 129 37 19 6 20 28

Muaythai 3 20 3 2 2

Narciarstwo 15 59 30 6 3 6 8

Narciarstwo wodne 2 8

Pięciobój 7 40 2 2 2 2

Piłka nożna 36 194 19 22 3 19 9

Piłka ręczna 26 140 14 14 14

Pływanie 20 132 39 13 13

Pływanie - płetwy 1 6 1

Podnoszenie ciężarów 37 241 13 90 74

Tab. Zestawienie badań antydopingowych wykonanych w 2017 r.
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Dyscyplina Liczba 
kontroli

Próbki 
moczu EPO GHRF

Testy krwi

 Transfuzje hGH PPB

Rugby 14 84 8 8 10

Saneczkarstwo 1 1

Siatkówka 26 131 7 8 7

Sport osób niepełnosprawnych 7 40 5 12 6

Strzelectwo 1 10

Szermierka 6 32 3 2 2

Taekwondo olimpijskie 3 16 1 1 4

Tenis 6 29 2 1 1

Tenis stołowy 5 26 1 1 1

Triathlon 5 30 18 3 3

Wioślarstwo 24 151 48 18 20 36

Zapasy 0 114 17 11 11

Żeglarstwo 2 8 1 1

Żużel 9 47 2

SUMA.. 510 2996 607 395 20 389 185



10

Wykryte substancje 
zabronione
S.1 Steroidy anaboliczno-androgenne 
– 30 przypadków
 Klenbuterol – 5
 Boldenon – 4
 Drostanolon – 3
 Metandienon – 3
 Oksandrolon – 3
 Stanozolol – 3
 Dehydrochlorometyltestosteron – 2
 Trenbolon – 2
 Testosteron IRMS – 2
 Mesterolon – 1
 Metenolon – 1
 19 – norandrosteron – 1

S.3 Beta 2 agonisci – 4 przypadki
 Higenamina – 4

S.4 Antagoniści i modulatory hormonów 
– 11 przypadków
 Kolomifen – 5
 Letrozol – 3
 Meldonium – 2
 Trimetazydyna – 1

S. 5 Diuretyki – 19 przypadków
 Kanrenon – 5
 Hydrochlorotiazyd – 4
 Chlorotiazyd – 3
 Furosemid – 2
 Tamoksyfen – 2
 Torasemid – 1
 Dorzolamid – 1 
 Indapamid – 1

S. 6 Stymulanty – 9 przypadków
 Metyloheksanamina – 5
 1,4 - dimethylpentylamina – 1
 Kokaina – 1
 Efedryna – 1 
 Extasy – 1

S. 7 Narkotyki – 1 przypadek
 Morfina – 1 

S. 8 Kanabinoidy – 1 przypadek
 THC – 1
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Naruszenia przepisów
antydopingowych

Przez dowody analityczne należy przede wszystkim rozumieć 
wyniki antydopingowych analiz laboratoryjnych, natomiast 
przez dowody nieanalityczne - wszelkie inne dowody takie jak 
np. dokumenty, zeznania czy opinie ekspertów. 

W 2017r. doszło również do 2 przypadków naruszenia prze-
pisów antydopingowych wynikających z braku lub błędnego 
podawania danych pobytowych do systemu monitorującego.

Dyscyplina Okoliczności Rodzaj naruszenia Sankcja

Boks zgrupowanie Klenbuterol 4 lata

Wioślarstwo zawody Metandienon Nagana

Wioślarstwo zawody Metyloheksanamina, Klomifen 2 lata dyskwalifikacji

Narciarstwo zawody Trimetazydyna 18 miesięcy

Narciarstwo zawody Podanie substancji zabronionej Postępowanie w toku

Piłka wodna zgrupowanie
Klomifen,  

Metabolity i izomery testosteronu
3 lata 6 miesięcy

Pływanie zawody Higenamina Nagana

Pływanie zawody Higenamina Nagana

Muaythai zawody Furosemid 2,5 roku

Kickboxing zawody Efedryna Nagana

Rugby zawody Metandienon 4 lata

Kickboxing zawody Meldonium 2 lata

Trójbój siłowy zawody Odmowa 2 lata

Futbol amerykański zawody Klomifen 20 miesięcy

Futbol amerykański zawody Metyloheksanamina 6 miesięcy

Fitness zawody
Klenbuterol, Oksandrolon,  

Metandienon
4 lata

Na podstawie  dowodów analitycz-
nych i nieanalitycznych wszczęto 41 
postępowań o naruszenie przepisów anty-
dopingowych. W 33 przypadkach stwier-
dzono naruszenie przepisów antydopin-
gowych, natomiast w 3 uznano brak winy 
zawodnika lub brak podstawy do wymie-
rzenia sankcji. 5 postępowań w sprawach 
o doping jest jeszcze rozpoznawanych. 

Tab. Naruszenia przepisów antydopingowych 2017
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Dyscyplina Okoliczności Rodzaj naruszenia Sankcja

Fitness zawody
Metenolon, Oksandrolon, Metandienon, 

Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd, 
Kanrenon

4 lata

Kulturystyka zawody Indapamid 2 lata

Kulturystyka zawody

Stanozolol, Oksandrolon, Boldenon, 
Mesterolon, Drostanolon, Trenbolon, 
Klenbuterol, Chlorotiazyd, Kanrenon, 

Hydrochlorotiazyd, Letrozol, Tamoksyfen

4 lata

Piłka ręczna zawody Higenamina, 1,4 – dimethylpentylamine 3 miesiące

Żużel zawody Meldonium 21 miesięcy

Pływanie w płetwach zawody Metyloheksanamina Nagana

Lekka atletyka – sport osób 
niepełnosprawnych

zawody THC Brak naruszenia

Strzelectwo zawody Dorzolamid Brak naruszenia

Lekka atletyka zgrupowanie Furosemid Nagana

Podnoszenie ciężarów zawody Boldenon 4 lata

Kulturystyka zawody Hydrochlorotiazyd Postepowanie w toku

Fitness zawody
Dehydrochlorometylotestosteron, 

Kanrenon, Torasemid, 
Metyloheksanamina

3 lata 8 miesięcy

Kulturystyka zawody Odmowa poddania się kontroli 4 lata

Kulturystyka zawody Odmowa poddania się kontroli 4 lata

Kulturystyka zawody

19 – noranrosteron, Boldenon, 
Klenbuterol, Stanozolol, Letrozol, 

Tamoksyfen, Kanrenon, Chlorotiazyd, 
Hydrochlorotiazyd

4 lata

Zapasy zawody Klomifen 2 lata
Piłka ręczna zawody Morfina Brak naruszenia

Zapasy zawody
3,4-methylendioxyamphetamine,  

3,4-methylendioxymethamphetamine, 
Kokaina

2 lata

Kulturystyka zawody
Drostanolon, Klenbuterol, Stanozolol, 

Trenbolon, Letrozol, Kanrenon
4 lata

Boks zawody
Drostanolon, Boldenon, 

Dehydrochloromethyltestosteron
4 lata

Boks zawody Klomifen Postępowanie w toku
Boks zgrupowanie Higenamina 2 miesiące

Podnoszenie ciężarów zawody Metyloheksanamina 3 miesiące
Podnoszenie ciężarów zawody Testosteron (IRMS) Postępowanie w toku

Pływanie Poza zawodami Podanie substancji zabronionej Postępowanie w toku
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Zlecone kontrole
antydopingowe

Dyscyplina Okoliczności Rodzaj naruszenia Sankcja

The World Games 2017 Wrocław
W trakcie TWG 2017 Polska Agencja Antydopingowa pobrała nie-
malże 400 próbek antydopingowych w 11 dni, podczas 69 misji 
kontrolnych. Był to złożony i intensywny program kontroli  anty-
dopingowych, na którego realizację, w standardowych warunkach 
pracy, potrzeba dwóch miesięcy. 

Zespół
Łącznie w skład zespołu antydopingowego podczas TWG 2017 
wchodziło: 3 koordynatorów, 27 kontrolerów antydopingowych 
(w tym: 5 z Wielkiej Brytanii, po 1 z Barbadosu, Białorusi, Czech, 
RPA i Słowacji), 10 kontrolerów pobierających krew oraz ponad 35 
wolontariuszy. 

Outreach
Podczas zawodów POLADA przeprowadziła cztery sesje informa-
cyjno-edukacyjne w systemie outreach. 

Program kontroli podczas 
TWG 2017 we Wrocławiu

11
Dni

400
Próbek

69
Misji
kontrolnych
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Współpraca z WADA
Najważniejszym elementem polityki zagranicznej POLADA była 
współpraca ze Światową Agencją Antydopingową mająca na 
celu osiągnięcie pełnej zgodności ze standardami Światowego 
Programu Antydopingowego oraz realizację działań podej-
mowanych na spotkaniach Grupy Monitorującej Konwencję 
Antydopingową Rady Europy. Poniżej zaprezentowano najważ-
niejsze wydarzenia z kalendarium POLADA dotyczące współpracy 
zagranicznej.

Uchwalonenie rekomendacji
W 2017 roku została uchwalona rekomendacja ds. niezależnych postępo-
wań w sprawach dopingowych Rady Europy, która została przygotowana 
przez grupę ekspercką pracującą pod przewodnictwem dyrektora Michała 
Rynkowskiego. Celem stworzenia rekomendacji była harmonizacja prze-
pisów dotyczących realizacji dyscyplinarnych postępowań antydopingo-
wych w 47 państwach. Prace nad rekomendacją trwały przez  2,5 roku.

Współpraca z Azerską Agencją Antydopingową
W 2015 r. Światowa Agencja Antydopingowa wytypowała Komisję do 
Zwalczania Dopingu w Sporcie do rozpoczęcia współpracy z powstającą 
Azerską Agencją Antydopingową w celu zbudowania podstaw azerskiego 
systemu antydopingowego. Polska Agencja Antydopingowa kontynuowa-
ła te działania w 2017 roku.  

Cel współpracy
W ramach realizacji zadań wspierających odbyło się 13 spotkań. Zostały 
one przeprowadzone zgodnie z założeniami ambitnego planu projek-
tu uzgodnionego przez obie agencje i zatwierdzonego przez WADA. 
Głównym celem planu było osiągnięcie pełnej zdolności operacyjnej 
przez Azerską Agencję Antydopingową we wszystkich obszarach działań 
do stycznia 2018 r. W trakcie jego realizacji odbyły się trzy spotkania ko-
mitetu sterującego: w grudniu 2016 r. oraz w marcu 2017 r. Rolą Polskiej 
Agencji Antydopingowej było przekazywanie wiedzy i doświadczeń m.in. 
z zakresu realizacji programu kontroli antydopingowej, działań edukacyj-
nych, prowadzenia śledztw, organizacji i realizacji postępowań dyscypli-
narnych dotyczących dopingu oraz postępowań o udzielenie wyłączeń dla 
celów terapeutycznych.

1) Finalizacja rekomendacji 
ds. niezależnych Paneli 
Dyscyplinarnych

2) Azerbejdżan

Współpraca 
międzynarodowa
Polska Agencja Antydopingowa w 2017 
roku, a wcześniej Komisja do Zwalczania 
Dopingu w Sporcie, realizowała szereg 
aktywności na arenie międzynarodowej. 
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Zakres szkolenia
Pod auspicjami Światowej Agencji Antydopingowej (WADA) przed-
stawiciele POLADA oraz Panelu Dyscyplinarnego I i II instancji przy 
POLADA przeprowadzili szkolenie dla Rosyjskiej Agencji Antydopingowej 
(RUSADA) z zakresu zarządzania wynikami badań antydopingowych oraz 
organizacji i funkcjonowania postępowań dyscyplinarnych w sprawach 
dotyczących dopingu. 

Uczestnicy
W spotkaniu, które odbyło się w dniach 17-18 października 2017r. udział 
wzięli: eksperci WADA Ieva Lukosiute-Stankuniene i Peter Nicholson, 
dyrektor generalny RUSADA Yuriy Ganus, członkowie panelu dyscypli-
narnego RUSADA, pracownicy RUSADA oraz dyrektor POLADA Michał 
Rynkowski, przewodniczący Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA 
I i II instancji, mec. Aleksandra Łysuniak-Strauch oraz adw. Tomasz 
Rutkowski.

Zakres szkolenia
Polska Agencja Antydopingowa we współpracy z Zakładem Badań 
Antydopingowych przeprowadziła szkolenie dla pracowników Białoruskiej 
Agencji Antydopingowej z zakresu sposobu funkcjonowania i zarządzania 
programem paszportu biologicznego sportowców. 2-dniowe szkolenie 
odbyło się w Warszawie.

3) Szkolenia z zarządza-
nia wynikami badań dla 
RUSADA

4) Białoruska Agencja 
Antydopingowa

Fot. Szkolenie z zarządzania wynikami badań dla RUSADA
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Dane 
kontaktowe

POLSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA 
• Dyrektor – Michał Rynkowski 
michal.rynkowski@antydoping.pl 

• Sekretariat 
tel. +48 22 529 89 12 wewn. 20 
fax +48 22 266 80 13 
biuro@antydoping.pl

Departament Kontroli Antydopingowej 
i Zarządzania Wynikami
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 23, 24 lub 25
• Kierownik – Piotr Wójcik
dkazw@antydoping.pl

Departament Informacji i Edukacji
tel. +48 22 529 89 12 wewn. 29 lub 30 
• Kierownik – dr Dariusz Błachnio 
dariusz.blachnio@antydoping.pl

Departament Administracyjno-Finansowy
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 21 lub 22 
• Główny księgowy – Marlena Koźlinka 
marlena.kozlinka@antydoping.pl

Komitet TUE
tel. +48 22 529 89 12 wewn. 27
biuro@antydoping.pl

Panel Dyscyplinarny I Instancji przy POLADA
tel. +48 22 529 89 12 wewn. 28
biuro@antydoping.pl

Panel Dyscyplinarny II Instancji przy POLADA
tel. +48 22 529 89 12 wewn. 28
biuro@antydoping.pl




